Donatella Guerrini

E’ il primo presi-
dente donna per il
Comitato cittadino
per PAnziano di Al-
fonsine: Giuseppina,
piu conosciuta come
Loredana Riccardi, succede a
Flavio Giuliani alla guida del-
la ormai storica associazione,
fondata nel 1986 da una ven-
tina di volontari, con lo scopo
di fornire sostegno economi-
co alla casa di riposo.
Loredana, eletta presiden-
te per i prossimi tre anni, fa
parte da tempo del gruppo di
volontari che con impegno
gestiscono il Centro sociale Il
Girasole, adiacente alla Casa
protetta Boari.

«Inizialmente I’associazione -
ciracconta Loredana Riccardi
- raccoglieva fondi con attivi-
ta di raccolta carta e ferro de-
stinati al riciclo, e con raccol-
ta porta a porta di danaro ed
alimentari da destinare alla
casa di riposo. Oggi, dopo
che nel 2001 ’associazione ha
aderito all’Ancescao (acroni-
mo di Associazione nazionale
centri sociali comitati anzia-
ni ed orti) raccoglie fondi ed
organizza e gestisce attivita
ricreative e sociali a favore di
tutti gli anziani residenti nel
comune di Alfonsine».

Il Comitato conta attualmente
485 soci, di cui ben 104 nuo-
vi nel 2010. I soci attivi, quelli
che col loro lavoro volontario
animano il Centro sociale,
sono circa 90. Grazie a loro,
il bar del Girasole, dove molti
anziani si ritrovano a giocare
a carte, € aperto ogni sera. Il
lunedi si organizza la tombo-
la ed ogni domenica un centi-
naio di anziani passa il pome-
riggio ballando il liscio, con
musica dal vivo.

«Mi piacerebbe che questo
spazio - sottolinea il nuovo
presidente riferendosi alla
grande sala che ospita le at-
tivita dell’associazione e che
fu realizzata nei primi anni
‘90 proprio grazie al deter-
minante contributo del Co-
mitato - potesse essere utiliz-
zato anche durante il giorno.
Percio siamo disponibili ad
accogliere progetti di altre as-
sociazioni. Per ora, grazie alla
collaborazione con I'Uisp, tre
giorni a settimana si svolge un
corso di ginnastica per adulti
collegata al mantenimento
della memoria, con una cin-
quantina di partecipanti. Sa-
rebbe bello poter organizzare
attivita rivolte ai ragazzi ed
in generale a tutti i cittadini

2 Gentes di Alfonsine

Febbraio 2011 | Numero 50

di Alfonsine, affinché questa
struttura diventi sempre piu
viva e sempre piu in stretto

rapporto con la citta ed i suoi
abitanti».
Il rapporto del Comitato con

VOLONTARIATO | Giuseppina Riccardi ¢ il primo presidente donna del Comitato per I'Anziano

Il Girasole si tinge di rosa:

la cittadinanza & comunque
molto solido. Negli anni, gra-
zie al lavoro dei suoi volonta-

APPUNTAMENTI | Venerdi 25 febbraio il confronto tra giovani ed anziani
Laboratori d'arte e incontri coi ragazzi
per gli ospiti della Casa protetta «Reale»

La casa protetta «Reale» di
Alfonsine grazie al contributo
di Coop Adriatica ha attuato
un progetto dal titolo «Gli an-
ziani i giovani e il territorio,
natura cultura e arte».
Numerose sono state le ini-
ziative sino ad oggi svolte che
hanno valorizzato i rapporti
di partecipazione e coinvol-
gimento dei giovani del cen-
tro «Free to Fly» di Alfonsine
e degli anziani: sono stati al-
lestiti laboratori per imparare
la tecnica del mosaico, ¢ stato
effettuato un corso di musica
che si & concluso con un’esibi-
zione pubblica presso l'audi-
torium delle scuole medie di
Alfonsine.

Questo corso ha permesso di
abbracciare il concetto di mu-
sica in modo ampio: sono stati
compresi stili e pezzi musicali,
ma anche tutto cio che risuo-
na, sia che si tratti di suono,
ritmo, melodia, rumore op-
pure silenzio.

Sia gli anziani che i giovani,
hanno ricevuto un forte con-
tributo individuale, indipen-
dentemente dalle loro capaci-
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ta, il loro stato sociale, la loro
eta o le loro origini etniche
e culturali diverse. I ragaz-
zi hanno compreso come gli
anziani siano un’importante
risorsa per la comunita con
il loro bagaglio ricco di espe-
rienze.

Le attivita proseguiranno an-
che nel 2011 con una serie di
laboratori  grafico-pittorici
per la lavorazione della creta,
si cerchera di elaborare anche
un libro di favole e memorie

e di un ricettario culinario da
promuovere in occasione del-
la Sagra di Alfonsine nel mese
di maggio.

Proseguiranno inoltre i con-
vegni all’interno della casa
protetta con esperti: si discu-
tera di socializzazione nella
serata di venerdi 25 febbraio
alle 20.30, mentre nell’ultimo
incontro si affrontera il tema:
«I giovani e gli anziani: due
mondi a confronto» nella se-
rata di venerdi 25 marzo.

ri, 'associazione ha
finanziato l'arreda-
mento degli scuole
materne Cristo Re
ed Il Bruco, di cui
finanziato re-
centemente anche
la risistemazione del giardino.
Altri contributi per l'ascen-
sore della Scuola Matteotti,
giochi in legno per il Parco-
baleno, corsi di educazione
stradale per elementari e me-
die, stop luminosi ad alcuni
incroci del paese.
Quindi non solo anziani, an-
che se l'attenzione prioritaria
¢ rivolta agli anziani, soci e
non. Negli anni il Comitato
ha contribuito in modo so-
stanzioso ad acquistare ar-
redi e dispositivi per la casa
protetta (letti, carrozzine, im-
pianto di climatizzazione) e
da tempo i volontari si occu-
pano di piccola manutenzio-
ne oltre che del ritiro periodi-
co dei farmaci dalla farmacia
dell’ospedale di Lugo. Attivi-
ta che agevolano non poco la
gestione della casa protetta,
passata esattamente un anno
fa dal Comune all’Asp della
Bassa Romagna.
«Quello per noi ¢ stato un
periodo critico - afferma Lo-
redana Riccardi - perché non
sapevamo se avremmo potuto
continuare a svolgere le nostre
attivita con la nuova gestione,
per cui il cambiamento ¢ stato
accolto inizialmente con diffi-
denza. Oggi posso invece dire
che grazie al confronto avvia-
to fin dai primi momenti, il
rapporto con Asp ¢ piu che
soddisfacente. Abbiamo ri-
scontrato un miglioramento
dei servizi per gli ospiti della
casa protetta ed una sensibili-
ta verso le attivita di anima-
zione delle loro giornate che
ci fa molto piacere».
«Insieme all’Asp - continua
- questa estate abbiamo or-
ganizzato una cena nel parco
per ospiti e famigliari del-
la casa protetta e della Rsa,
con musica dal vivo, che ¢&
stata molto apprezzata. Il 2
ottobre invece c’¢ stata la Fe-
sta dei Nonni che ha visto la
partecipazione anche di molti
cittadini. Mi piacerebbe in-
tensificare questi momenti
di festa, soprattutto nel par-
co, per offrire ai nostri nonni
momenti di svago, invitando
tutti i cittadini a partecipare,
per rendere questi spazi parte
integrante della vita pubblica
del nostro paese. Mi auguro
che la cittadinanza accolga il
nostro invito».
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